
中⼤校友會�會主辦
 「�」�啲��神啲�專⼼啲�成績就�啲�

專家�路輕��成�動�慣

https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/webform/view.php?id=13704878


⽇期 2025 年 5 ⽉ 17 ⽇（六）

�間 上午 11:00 - 中午 12:30 

�點 �港中⽂⼤學�本國�學���下 2 �演講�
(LT2)

講座内容
�享專��動知識
即場��「����」
互動問�環� (Q&A)

講者
中⼤��學院副院⻑ (本科課�)�

       ���動科學�副�授 沈劍��授
中⼤�學院市場學�副�授 楊�敏�授

主� 中⼤校友會�會會⻑ ��和�⼠

報� ����

現代⽣活�奏緊湊��論�學⽣定上���⻑�間坐�書枱或辦�
���容易���同�神都�到疲��其實��量�動唔單⽌可�
強�健��更可�提升�神狀��專注⼒同學�效率�⽴即參加
「『�』�啲��神啲�專⼼啲�成績就�啲�專家�路輕��成
�動�慣」講座�由中⼤�授�享專��動知識�助你輕�掌握�
�動融�⽇常⽣活的秘��

期��的參��讓我們⼀�動�來�
 
���詢����⾄ aa-federation@alumni.cuhk.edu.hk
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