
誠邀參與
大專學生精神健康服務研究

本研究計劃為期兩年，評估融合了線上心理健康平台的
自助及支援服務，對改善學生的心理健康之成效

招募對象 立即報名

年滿１８歲大專生

懂得上網、能夠使用電子設備

能閱讀和理解中文 或 英文

有抑鬱 或 焦慮症狀

完成後可獲最高
港幣 640元 答謝現金券*

需先完成篩查調查

基線問卷 
Day 0 

第二次問卷
Month 4

第四次問卷
Month 12

第五次問卷
Month 16

第六次問卷
Month 20

第七次問卷
Month 24

第三次問卷
Month 8

*答謝金按問卷完成率計算

分三次派發，通過有效性檢測後方可獲得

本研究已通過香港中文大學調查及行為研究操守委員會之審查  (SBRE‐23-0966A)

如對本研究有任何查詢，歡迎聯絡研究團隊 (電郵： info@jcthplus.org)

第四次問卷
Month 12


