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逸夫書院 
 2023/24 年 (上學期) 學生發展項目 

 
項目分類 活動名稱 重點內容 日期及時間 語言 詳情及報名 

 
截止日期 

新生啟導計劃  
 

大學新手體驗營 自我探索、認識新 

朋友 
2023 年 10 月 6 日至 8

日 
廣東話 

 

2023 年 9 月 18 日
(一) 

藝術人生系列 
 

木結他/ 流行音

樂作曲基礎班 
學習基本木結他流行

曲彈奏技巧及了解作

曲理念和基礎理論 

2023 年 9 月 26 日, 10
月 3, 10, 17, 24, 31 日及

11 月 7, 14 日(二) 
下午 7 時半至 9 時 

廣東話 

 

2023 年 9 月 15 日

(五) 

社區服務項目 懷仁社區服務項

目計劃 2023/24 
資助同學推行社區服

務項目 
2023 年 11 月至 2023

年 7 月末 
不適用 

 

2023 年 10 月下旬 

工作體驗計劃 領袖培訓課程-高
效能人士的七個

習慣 

學習提升個人效能的

7 個習慣，為進入職

場奠定基礎 

2023 年 10 月 28 日、

11 月 4 日（星期六） 
上午 9 時班至下午 5

時半 

廣東話 

 

2023 年 10 月 13
日 (五) 

語文提升及文

化促進項目 
 

生活廣東話工作

坊 
讓非本地生學習基本

粵語溝通技巧 
2023 年 10 月 24, 31 日 
及 11 月 7, 14 日 (二) 
下午 7 時至 9 時 

 

廣東話/英語 

 

2023 年 10 月 4 日

(三) 

雅思預備工作坊 雅思考試試前訓練 2023 年 10 月 25 日及

11 月 1, 8, 15 日 (三) 
下午 6 時至 8 時 

英語 

 

2023 年 10 月 4 日

(三) 
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《國王與我》音

樂劇欣賞及分享

會 

欣賞音樂劇，分享觀

後感想 
2023 年 10 月 7 日 (六) 
下午 8 時至 10 時 15

分 
及 

2023 年 10 月 13 日 
(五) 下午 6 時半至 8 時 

英語 

 

2023 年 9 月 17 日

(日) 

初級西班牙語及

文化工作坊 
掌握西班牙語基礎，

認識西班牙文化 
2023 年 10 月 19, 26 日 

(四) 
下午 6 時半至 8 時半 

西班牙語 /英語 

 

2023 年 10 月 4 日

（三） 

逸夫書院國際演

講學會 (開放日) 
提高英語口語和講稿

寫作能力，建立公開

演說的信心 

2023 年 9 月 14 日 (四) 
下午 7 時至 9 時 

 

英語 

 

2023 年 9 月 13 日

(三) 

正念活動 
 

 一小念：詠春 透過詠春推廣禪修, 從
而改善學生心理質素 

2023 年 10 月 14 日 
(六) 

上午 10 時至下午 5 時 

廣東話 即將接受申請 2023 年 9 月 28 日

(四) 

一口吃: 朱古力 透過製作朱古力推廣

禪修, 從而改善學生心

理質素 

2023 年 10 月 28 日 
(六) 

上午 10 時至下午 5 時 

廣東話 即將接受申請 2023 年 10 月 12
日 (四) 

圓夢計劃  資助同學實踐夢想及

貢獻社區 
2023/24 學年 不適用 

 

2023 年 10 月中旬 

師友計劃 學長夜話 學長將作出分享 2023 年 10 月 10 日

（二） 
7:00 - 7:45pm  
8:00 - 9:30pm  

廣東話 

 

TBC 
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康體訓練課程 韓國潮流舞蹈  2023 年 3, 10, 17, 24, 
31 日及 11 月 7 日(二) 
下午 6 時 30 分至 8 時 

廣東話  2023 年 9 月 25 日 
(一) 

普拉提健體班  2023 年 10 月 11, 18, 
25 及 11 月 1, 8, 15 日 

(三) 
下午 7 時至 8 時 30 分 

廣東話  2023 年 9 月 25 日 
(一) 

泰拳A班  2023 年 10 月 5, 12, 19
日及 11 月 2, 9, 16, 23, 

30 日(四) 
下午 6 時 30 分至 8 時 

廣東話  2023 年 9 月 25 日 
(一) 

泰拳B班  2023 年 10 月 6, 13, 20, 
27 日及 11 月 3, 10, 17, 

24 日(五) 
下午 6 時 30 分至 8 時 

廣東話  2023 年 9 月 25 日 
(一) 

獨木舟 
(一星章) 

 2023 年 10 月 21 日(六) 
上午 9 時 30 分至下午

5 時 

廣東話  2023 年 9 月 25 日 
(一) 

獨木舟 
(二星章) 

 2023 年 10 月 28 日(六) 
上午 9 時 30 分至下午

5 時 

廣東話  2023 年 9 月 25 日 
(一) 

詠春體驗班  2023 年 10 月 12 日 
(四) 

下午 7 時至 9 時 

廣東話  2023 年 9 月 25 日 
(一) 
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空手道體驗班  2023 年 11 月 14 日 
(二) 

下午 7 時至 9 時 

廣東話  2023 年 9 月 25 日 
(一) 

 


