
21/01/2026 

^ 同學於每學期最多可參加兩次「多元通識活動」 ，以等同出席兩次書院聚會。詳情請參閱書院聚會網頁。 

 

 

逸夫書院 

2025/26 年 (下學期) 學生發展項目 

 

 

項目分類 活動名稱 重點內容 日期及時間 語言 詳情及報名 

 

截止日期 多元通識活

動^ 

藝在人生系

列 

木結他/ 流行音

樂作曲基礎班 

專業導師由淺入深教授基

礎彈奏、樂理及作曲知識 

2026 年 1 月 27 日、2 月

3, 10, 24 日及 3 月 10, 17, 

24, 31 日 (二) 

晚上 7 時至 8 時半  

 

廣東話 已截止報名 

✓ 
(需出席最

少 6 堂) 

逸夫書院合唱

團 

提供音樂交流平台，鼓勵

師生、校友共同發掘音樂

的樂趣。 

逢星期三排練 

 

廣東話/

英語 
  

 

社區服務項

目 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

懷仁社區服務

項目計劃

2025/26 

由同學自行構思及推行服

務項目，書院提供活動經

費資助。 

2025 年 11 月至 2026 年

7 月末 

不適用 

 

2026 年 2 月 2 日 (一) 

上午 9 時 

 

照護食理念及

製作工作坊 

由言語治療師講解吞嚥困

難人士的進食須知外，亦

會試做 IDDSI (國際吞嚥障

礙飲食標準) 的家用滴漏

測試，學習不同食物質感

等級分別。 

2026 年 3 月 14 日(六) 

下午 3 時至 5 時半 

廣東話 

 

2026 年 2 月 23 日 (一) 

上午 9 時 ✓ 
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文化共融計

劃 

藍屋時空之旅

導賞團 

1922 年落成的藍屋見證

了香港一百多年來的變

化，也反映不同時期香港

人的生活百態。透過導賞

員帶你進入藍屋内部，你

將看到具有百年歷史的磚

瓦和家具，配以現場解

説，你會對藍屋建築群歷

史、灣仔基層生活狀況更

有認識。 

2026 年 1 月 31 日 (六) 

上午 10 時至 11 時半 

英語 

 

 

2026 年 1 月 25 日 (日) 

✓ 
 

井頭-海岸潮閒

帶生態考察 

本次考察由專業導賞員帶

領，你將能更了解關於香

港海岸生境及生物的基本

知識，掌握潮間帶生物的

觀察及辨認技巧，以及認

識海岸生態面臨的挑戰及

其保育議題。 

2026 年 3 月 7 日 (六) 

下午 3 時半至 6 時半 

英語 

 

2026 年 2 月 25 日 (三) 

✓ 
 

逸夢成真 逸夢成真

2025/26 

資助同學實踐夢想及貢獻

社區 

2025/26 學年 不適用 

 

2026 年 2 月 10 日 (二)  

語文提升及

文化促進項

目  

 

日語及日本文

化工作坊 

掌握日文簡單用語，學習

日本文化 (與日本人見

面、日本旅遊及在日本求

生技能) 

2026 年 1 月 16 日及 2 月

2, 9 日 (一) 

下午 6 時半至 8 時半 

日文 /

英語 

已截止報名  

https://www.shaw.cuhk.edu.hk/zh/content/college-assemblies


21/01/2026 

^ 同學於每學期最多可參加兩次「多元通識活動」 ，以等同出席兩次書院聚會。詳情請參閱書院聚會網頁。 

 

初級西班牙語

及文化工作坊 

掌握西班牙語基礎，認識

西班牙文化，欣賞佛朗明

哥 (Flamenco)表演，學習

舞步及基本節拍 

2026 年 3 月 12, 19, 26

日 （四） 

下午 6 時半至 8 時半 

西班牙

語 /英

語 

 

2026 年 2 月 1 日 (日) 

✓ 
 

正念活動 Shaw SMART 

Programme 

由院長梁耀堅教授親身指

導，與同學實踐不同壓力

管理方法，培養抗逆能力 

2026 年 3 月 4, 11 及 18

日 (三) 

下午 7 時至 9 時 

廣東話/

英語 

 

2026 年 2 月 11 日 (三) 

✓ 
(需出席所

有節數) 

康體訓練課

程 

空手道暨健

身工作坊  
 2026 年 2 月 2、9 日及

23 日 (一) 

下午 7 時至 9 時 

廣東話/

英語 

 

2026 年 1 月 29 日 (四)  

網球班  2026 年 2 月 13, 27 日及

3 月 6, 13, 20, 27 日 (五) 

下午 6 時至 8 時 

 

廣東話 

已截止報名 

 

普拉提班  2026 年 1 月 27 日、2 月

3, 10, 24 日及 3 月 10 及

17 日 (二) 

下午 6 時半至 8 時 

 

廣東話 

 

2026 年 1 月 22 日 (四)  

泰拳班  2026 年 1 月 29 日、2 月

5, 12, 26 日及 3 月 5, 12, 

19, 26 日 (四) 

下午 6 時半至 8 時 

廣東話 

已截止報名 
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環境可持續

發展 

 

可持續發展

目標獎2025 
 2025/26 學年 廣東話/

英語 

 

2026 年 4 月 12 日 (日)  

 

https://www.shaw.cuhk.edu.hk/zh/content/college-assemblies

