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逸夫書院 

2024/25 年 (上學期) 學生發展項目 
 

項目分類 活動名稱 重點內容 日期及時間 語言 詳情及報名 
 

截止日期 

新生啟導計劃 
 

 

書院和你慶中秋 與書院新生聚餐、分享大學生

活、結交新朋友 

2024年 9月 16日 (一) 

19:00-21:00 

英語 已截止報名 

藝在人生系列 中國書法班︰隸

書 

在專業導師的指導下，學習隸

書。 

2024年 10月 2, 9, 16, 

23, 30日; 11月 6, 13, 20

日 (三) 

19:00 – 21:00 

廣東話 

 
✅多元通識活動 

2024年 9 月 22日

（日） 

逸夫合唱團 提供音樂交流平台，鼓勵師

生、校友共同發掘音樂的樂趣 

每周一次練習 

(平日晚上，日期待定) 

 

廣東話/英

語 

 

2024年 9 月 15日

（日） 

社區服務項目 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

懷仁社區服務項

目計劃 2024/25 

由同學自行構思及推行服務項

目，書院提供活動經費資助。 

2024年 11月至 2025年

7月末 

不適用 

 

2024年 10月 14日

（一） 

導盲犬工作坊 • 介紹導盲犬的訓練階段、導

盲犬服務、與視障人士相處

的技巧與提示 

2024年 9月 26日 (四) 

18:00 – 21:00 

廣東話 

 

2024年 9月 12日 

（四） 
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• 導盲犬使用者或寄養家庭分

享 

• 展示及實踐協助視障人士定

向行走的方法 

✅多元通識活動 

文化共融計劃 歡迎派對 • 歡迎交換生 

• 交換生與本地生交流，讓他

們認識書院及本地文化 

2024年 8月 30日 (五) 

12:00 – 14:30 

英語 已完結 

文化共融大使 

計劃 

裝備同學文化、語言相關技

巧，提升與外國同學的溝通能

力 

培訓活動: 

2024年 9月 5日 (四) 

18:30 – 21:30 

廣東話/英

語 

已截止報名 

參觀重慶大廈 

 

認識本地少數族裔，了解大廈

的前世今生，品嚐多國特色小

吃和飲品。 

2024年 9月 28日 (六) 

11:00 – 13:00 

英語 

 

2024年 9月 12日

（四） 

語文提升及文

化促進項目  
 

雅思預備工作坊 雅思考試試前訓練 2024年 10月 21, 28日

及 11月 4, 11, 18日 

（一） 

18:30 - 20:30 

英語 

 

2024年 10月 3日

（四） 

初級西班牙語及

文化工作坊 

掌握西班牙語基礎，認識西班

牙文化，學習佛朗明哥 

(Flamenco)歷史、音樂及基本

節拍 

2024年 10月 17, 24, 31

日 （四） 

18:30 - 20:30  

 

西班牙語 /

英語 

 
✅多元通識活動 

2024年 10月 3日

（四） 
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廣式和風烹飪班 以廣東話學習烹調三款日式料

理，於課堂一起享用美食。 

 

適合沒有烹飪基礎的同學參

加，非本地生優先錄取。 

2024年 11月 7日 

（四） 

17:00 - 20:00 

廣東話 

(附以普通

話或英語

支援) 

 

2024年 10月 3日

（四） 

逸夫書院國際演

講學會 (開放日) 

提升英語口語和講稿寫作能

力，建立公開演說的信心 

2024年 9月 12日 

（四） 

19:00 - 21:00 

英語 已截止報名 

正念活動 
 

一手捏︰陶 以陶為媒介，體驗靜心內觀。 2024年 9月 21日 (六) 

10:00-17:00 

廣東話 
已截止報名 

圓夢計劃 圓夢計劃

2024/25 

資助同學實踐夢想及貢獻社區 2024/25學年 不適用 

 

2024年 10月 14日

（一） 

環境可持續發

展活動 

環境可持續發展 
項目資助計劃 

策劃一個屬於你的環保項目 2024/25學年 廣東話/英

語 
 

 

2024年 11月 1日 

（五） 

康體訓練課程 瑜伽班  2024年 10月 7, 14, 21, 

28日 及 11月 4, 11日 

(一) 

19:00 – 20:30 

廣東話 

 

2024年 9月 20日

（五） 
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網球班  2024年 10月 2日 (三), 

10月 8, 15, 22, 29日及

11月 5日 (二) 

18:00 – 19:30 

 

廣東話 

 

2024年 9月 20日

（五） 

泰拳A班  2024年 10月 3, 10, 17, 

24, 31日及 11月 7, 14, 

21 日 (四) 

18:30 – 20:00 

廣東話 

 

2024年 9月 20日

（五） 

泰拳B班  2024年 10月 4, 18, 25

日及 11月 1, 8, 15, 22, 29 

日 (五) 

18:30 – 20:00 

廣東話 

 

2024年 9月 20日

（五） 

獨木舟(一星章)  2024年 10月 5日 (六) 

09:30 – 17:00 

廣東話 

 

2024年 9月 12日

（四） 

獨木舟(二星章)  2024年 10月 6日(日) 

09:30 – 17:00 

廣東話 

 

2024年 9月 12日

（四） 
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