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逸夫書院 

2025/26 年 (上學期) 學生發展項目 

 

項目分類 活動名稱 重點內容 日期及時間 語言 詳情及報名 

 

截止日期 多元通識活動^ 

藝在人生系

列 

中國書法班︰

楷書 

在專業導師的指導下，學

習楷書。 

2025 年 10 月 6, 13, 

20, 27 日; 11 月 3 及

10 日 (一) 

19:00 – 21:00 

廣東話 

 

2025 年 9 月 23

日（二） ✓ 
(需出席最少 

5 堂) 

逸夫書院合唱

團團員招募 

提供音樂交流平台，鼓勵

師生、校友共同發掘音樂

的樂趣。 

試音環節 

2025 年 9 月 19 日

(五) 

17:00 – 20:00 

(逢星期三排練) 

 

廣東話/

英語 

 

2025 年 9 月 12

日（五）下午 2

時 

 

美聲工作坊 學習美聲技巧及正確發聲

方法，讓演唱、演講更有

感染力。 

2025 年 9 月 24 日

(三) 

19:00 – 21:00 

廣東話/

英語 

 

2025 年 9 月 18

日 (四) 

 

社區服務項

目 

 
 

懷仁社區服務

項目計劃

2025/26 

由同學自行構思及推行服

務項目，書院提供活動經

費資助。 

2025 年 11 月至 2026

年 7 月末 

不適用 

 

2025 年 11 月 3

日(一)上午 9 時 
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導盲犬工作坊 • 介紹導盲犬的訓練階

段、導盲犬服務、與視

障人士相處的技巧與提

示 

• 導盲犬使用者或寄養家

庭分享 

• 展示及實踐協助視障人

士定向行走的方法 

2025 年 10 月 8 日 

(三) 

18:00 – 21:00 

廣東話 

 

2025 年 9 月 17

日 (三) 上午 9 時 ✓ 

語文提升及

文化促進項

目  

 

雅思預備工作

坊 

雅思考試試前訓練 2025 年 10 月 13, 20, 

27 日及 11 月 3, 10 日 

（一） 

18:30 - 20:30 

英語 

 

2025 年 10 月 5

日（日） 

 

香港手語工作

坊 

學習基礎香港手語及了解

聾人文化 

2025 年 10 月 21, 28

日及 11 月 4, 11 日 

（二） 

18:45 - 20:45 

香港手語

及廣東話 

 

2025 年 10 月 5

日（日） ✓ 

初級韓語及文

化工作坊 （II） 

• 報讀同學必須具備書

寫及閱讀韓文 Hangeul

能力 

• 了解韓流與粉絲文化 

• 探索韓國大學生生活 

• 體驗活動包括角色扮

演和製作紫菜包飯 

2025 年 10 月 15, 22

日及 11 月 5, 12 日 

（三） 

18:30 - 20:30 

韓語及英

語 

 

2025 年 10 月 5

日（日） 
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逸夫書院國際

演講學會 (開放

日) 

提升英語口語和講稿寫作

能力，建立公開演說的信

心 

2025 年 9 月 11 日 

（四） 

18:45 - 21:00 

英語 

 

2025 年 9 月 10

日 （三） 

 

 

正念活動 Shaw SMART 

Programme 

由院長梁耀堅教授親身指

導，與同學實踐不同壓力

管理方法，培養抗逆能力 

2025 年 10 月 8, 15

日及 11 月 5, 19 日

(三) 

19:00 – 21:00 

廣東話/

英語 

 

2025 年 10 月 2

日（四） ✓ 
(需出席所有節

數) 

圓夢計劃 圓夢計劃

2025/26 

資助同學實踐夢想及貢獻

社區 

2025/26 學年 不適用 

 

2025 年 10 月 15

日（三） 

 

康體訓練課

程 

正念瑜伽  2025 年 10 月 14, 21, 

28 日; 11 月 4, 11, 18

日 (二) 

19:00 – 20:30 

廣東話 

 

2025 年 10 月 5

日 (日) 
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