
26/8/2026 

^ 同學於每學期最多可參加兩次「多元通識活動」 ，以等同出席兩次書院聚會。詳情請參閱書院聚會網頁。 
1 

 

                                

 

逸夫書院 

2026/27 年 (上學期) 學生發展項目 

 

項目分類 活動名稱 重點內容 日期及時間 語言 詳情及報名 

 

截止日期 多元通識活動

^ 

新生啟導計劃 「逸逸見人」

工作坊 

告 別 校 服 ， 開 心 還 是 煩

惱 ？ 開 心 可 以 日 日 轉

look，抑或煩惱如何建立

自信，展現從內而外的個

人魅力？這節工作坊，從

穿搭日常談到個人形象。 

2026 年 9 月 23 日 

（三） 

19:00 – 21:00 

廣東話  

（輔以英語） 

待定 待定 
✓ 

 
逸逸 Party 同陌生人用幾張 slide 的

PPT 分享你嘅小故事、個

人興趣！識朋友和練膽好

機會！ 

2026 年 10 月 14 日 

（三） 

19:00 – 21:00 

廣東話  

（輔以英語） 
待定 待定 

 
藝在人生系列 逸夫書院合唱

團 

匯聚逸夫書院同學、教職

員及校友，活躍於校內外

舞台，以動人的歌聲和活

力演繹音樂作品，感受合

唱藝術的魅力。 

2026/27 學年 廣東話  

（輔以英語） 

 

2026 年 9 月 18 日 

（五）  

下午 2 時 
 

歌劇工作坊 由逸夫書院合唱團指揮指

導歌劇歌唱技巧和現場演

2026 年 9 月 23 日 

（三） 

19:00 – 21:00 

廣東話  

（輔以英語） 

 

2026 年 9 月 15 日 

（二） ✓ 
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唱示範，使同學學習歌劇

技巧，發掘音樂的樂趣。  

中國書法班 – 

行書 

由資深書法老師親授，循

序漸進教授行書基本筆

法、結構及章法，讓初學

者也能掌握行書之美。 

2026 年 9 月 21, 28 日

及 10 月 5, 12, 26 日及

11 月 2 日 

（一） 

19:00 – 21:00 

廣東話 

 

2026 年 9 月 14 日 

（一） ✓ 

 
社區服務項目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

懷仁社區服務

項目計劃

2026/27 

由同學自行構思及推行服

務項目，書院提供活動經

費資助。 

2026 年 11 月至 

2027 年 7 月末 

不適用 

 

2026 年 11 月 2 日 

（一） 

上午 9 時 

 

導盲犬工作坊 • 介紹導盲犬的訓練階

段、導盲犬服務、與視

障人士相處的技巧與提

示 

• 導盲犬使用者或寄養家

庭分享 

• 展示及實踐協助視障人

士定向行走的方法 

2026 年 10 月 7 日 

（三） 

18:00 – 21:00 

廣東話 

 

2026 年 9 月 23 日 

（三） 

上午 9 時 

✓ 
 

語文提升及文

化促進項目  

 

雅思預備工作

坊 

雅思考試試前訓練 2026 年 10 月 21, 28

日及 11 月 4, 11, 18 日  

（三） 

18:30 – 20:30 

英語 

 

2026 年 10 月 11 日 

（日） 
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香港手語工作

坊 

學習基礎香港手語及了解

聾人文化 

2026 年 10 月 20, 27

日及 11 月 3, 10 日  

（二） 

18:45 – 20:45 

香港手語及 

廣東話 

 

2026 年 10 月 11 日

（日） 

 

✓ 
 

意大利語及文

化工作坊 

掌握意大利語基礎，認識

意大利文化、美食、傳

統、節慶與旅遊 

2026 年 10 月 26 日及 

11 月 2, 9, 16 日  

（一） 

18:30 – 20:30 

意大利語 / 

英語 

 

2026 年 10 月 11 日

（日） 

 

 

正念活動 「靜系」流動

café  

用一杯咖啡的時間，靜靜

坐下，慢慢品嚐，靜靜地 

chill，讓咖啡及放空，治

癒你疲累的一天。 

2026 年 9 月 16 日 

（三） 

12:00 – 15:00 

廣東話 Walk-in /  

Shaw SMART 

Programme 

由院長梁耀堅教授主持，

與同學實踐不同壓力管理

方法，培養抗逆能力 

2026 年 9 月 29 及 

10 月 6, 13 日   

（二） 

19:00 – 21:00 

廣東話/ 

英語 

 

2026 年 9 月 18 日

（五） 

 

✓ 
 

逸夢成真 逸夢成真

2026/27 

資助同學實踐夢想及貢獻

社區 

2026/27 學年 不適用 

 

2026 年 10 月 26 日

（一） 

 

 

康體訓練課程 網球班 適合初學者參與。課程着

重正拍反拍的基本技術，

以及網球常用步法，以提

升學員擊球的穩定性。期

望學員完成課程後，可以

2026 年 10 月 2, 9, 16, 

23, 30 日及 11 月 6, 

13, 20 日 

（五） 

18:00 – 20:00  

廣東話 

 

2026 年 9 月 16 日

（三） 
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有能力在底線基本來回搓

波。 

瑜伽班 適合初學者及不同體能水

平人士參加。課堂結合基

礎瑜伽體式、呼吸練習、

伸展活動及身心放鬆。 

2026 年 10 月 13, 20, 

27 日及 11 月 3, 10, 

17 日 

（二） 

18:30 – 20:00  

廣東話 

 

2026 年 9 月 16 日

（三） 

 

 

泰拳班 歡迎初學者及有經驗人士

參與。教練將指導泰拳的

拳、腳、肘、膝技巧，以

及組合攻防、防守策略和

步法運用。 

2026 年 9 月 24 日及 

10 月 8, 15, 22, 29 日

及 11 月 5, 19, 26 日 

（四） 

18:30 – 20:00 

廣東話 

 

2026 年 9 月 16 日

（三） 

 

 

匹克球班  2026 年 10 月 7, 14, 

21 日 

（三） 

19:00 – 21:00                

廣東話 

 

2026 年 9 月 16 日

（三） 
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