
尼泊爾禪修之旅• 
與自心相會的剎那

課程：開心禪一階：平靜你的心

日期：2025年7月2日至10日

（8日7夜，首尾2日為飛行時間）

地點：尼泊爾加德滿都光明寺

觀光：博多納大塔，四眼天神廟及帕坦古城等景點

名額：20位

費用：HK$4,500 (包括機票、住宿、膳食及團體活動費用；不包括入境簽証費用）

查詢：陳小姐 (3943 1549/ irene-chan@cuhk.edu.hk)

注意：學生必須出席6月18日的準備工作坊及7月17日的分享工作坊

截止日期：2025年2月10日 (星期一)

立即報名
https://shorturl.at/nLpL8

Joy of Living

活動詳情
捐助機構https://shorturl.at/yir6V

https://shorturl.at/nLpL8
https://shorturl.at/yir6V

